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Norsk petroleumindustris satsning for
forebygging av stgyskader.

Eksempel pa resultater.
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Prosjekt STAY i Petroleumsindustrien

Startet hgsten 2011 - Avsluttesi 2013

www.norskoljeoggass.no/stoy



http://www.norskoljeoggass.no/stoy

rw N

Norskolje&8gass
'.' Innretningsforskriften

PETROLEUMSTILSYNET

§23 Stagy og akustikk

Innretninger skal utformes slik at ingen arbeidstakere
utsettes for hgrselskadelig stay.

Med hgrselskadelig stgy menes en daglig stgydose
som...overskrider...

LAex,th =83 dB(A) eller Lpeak =130 dB(C)



T I

Norskolje&Qgass

@

PETROLEUMSTILSYNET

Aktivitetsforskriften

§ 38 Stgy

* Tiltaksverdi for eksponering er L;y,,,, =80 dB(A) og
Lcpeak = 130 dBC.

* Dersom tiltaksverdien overskrides, skal det vurderes
risikoreduserende tiltak



Norsok S-002

Eksponeringskravet gjelder uten
hensyn til bruk av hgrselsvern.

Unntak er
- Helikopterhandtering

- Kortvarig opphold i ubemannet maskinrom
- (Eventuell bruk av handholdt verktgy)
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PETROLEUMSTILSYNET

Innretningsforskriften

§23 Stgy og akustikk, veiledning

Ved utforming og planlegging av innretninger skal det tas
hensyn til at bruk av hgrselsvern ikke er en mate a innfri
eksponeringskravet pa.
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—Prosessoperatgr

= Dekksarbeider

Mekaniker - Elekt
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== Qverflatebehand|

Maskinist-motorn

Boredekksarbeide

—=Hjelpearbeider (b

m——=Tarnmann
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====Sementeringsope
Krav: Maks 83 dB

st@yeksponering gjenn
en 12-timersdag
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PETROLEUMSTILSYNET Hgrselskader - statistikk

* Ca 600 nye eller forverrede hgrselskader rapportert de
siste 5 ar

e (Ca 150 av disse vurderes a kunne knyttes direkte til stgy
pa arbeidsplassen
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rereoeumstisyner - 2010 - flere "stgytilsyn”

Tema: Oppfalging av stgyskaderisiko
- Avviki alle tilsyn

- “For passiv tilnaerming til stgytiltak”

- “Kunnskap finnes, men gode nok tiltak blir ikke iverksatt “
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eerroteumstiesyner - 2010 - flere "stgytilsyn”

“Bransjen jobber ikke godt nok med stgyreduksjon”
Ptil etterlyser spesielt

1. Bedre kartlegging og risikovurdering av de som er mest
stgyeksponert

2. Flere tiltak rettet mot teknisk stgyreduksjon
3. Mer initiativ for a redusere stgy fra handholdt verktgy
4. Opplaering av stgyeksponerte arbeidstakere

http://www.ptil.no/nvheter /stoev-selskapene-innfrir-ikke-krav-article7305-24.html
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Prosjekt STAY i Petroleumsindustrien

Hovedambisjon / mal

1. Petroleumsindustrien skal vaere en
foregangsneering vedrgrende HMS resultat

2. Stgyeksponering til havs og pa landanlegg skal
vaere under kontroll / innenfor regelverkskrav

3. Sake objektive kriterier som kan indikere at risiko
for framtidige stgyskader reduseres



Norskolje&Qgass
Organisering

Sponsorer:
Norsk olje og gass
Norsk industri

Prosjektleder
Delprosjekt I
1 1 1 = 1 1
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Forbedringer?
Lavthengende frukt?

Eller henger den hgyt?
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Omradestgy

Norskolje&gass

Stagy fra fastmontert utstyr: generatorer, pumper,
rgr, kompressorer, ventiler etc

Stikkord / aktiviteter

e Hva kan gjgres bedre i planlegging og design?
e NorsokS-002 - revisjon

e Akustisk kompetanse?

e Ubemannet maskinrom

e Mulighetsstudie dieselgeneratorer (Bergen Englne? s




Er 110 dB




- Egenprodusert stgy -

Norskolje&gass

Egenprodusert stgy kommer fra handholdt verktgy som
brukes ved bygging, vedlikehold, rengjgring, riving ...

Mal / aktiviteter:

- Etablere database med stgydata
* Stimulere til bruk av mindre stgyende verktgy
* Kritisk vurdere de mest ekstreme aktivitetene

* Avklare ansvar (for valgt utstyr/prosess): entreprengr vs operatgr



. Eksempler pa stgyende og mindre il
Norskolje&gass
stgyende metoder og verktagy

Sveert stgyende Mindre stgyende

Sandblasing: L,, = 105-115 dB Vakumblasing: Ly, = 80-90 dB
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Fjernstyrte operasjoner
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Norskolje&gass

PILOTSTUDIUM




Hand-arm vibrasjoner NOrSkolje8gass

Mekaniske vibrasjoner fra handholdt verktgy til hand
og arm. Ofte neaert knyttet til stgy.

STQY

Hand-arm
VIBRASJONER



Chainsaws

Acceleration a_ (m/s?)
5 10 15 20 25 30 35 "

Norskolje&gass

Chipping
hammers

Clearing saws

Demalition
hammers

Die grinders

10 min

Grinders

Anbefalt tid per ansatt — for a

Impact drills

holde seg innenfor tiltaksverdi

Impact
wrenches

# (tigersag).

Needle scalers

Rammers

Road
breakers

Rock drills

Sanders

Saws

Vibratory
rammers

W = European Agency for Safety and

B Health at Work, 2008
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Hand-arm vibrasjoner

Etablere database (inkl egenprodusert stgy)

Hvilke arbeidsoppgaver er mest utfordrende?

Merking av verktgy- felles mal!?

Kalkulator - for kontroll med eksponering



Norskolje&gass

Vibrasjoner - brosjyremateriell i arbeid

Hvaer
Hand-arm vibrasjoner

Ma vi gjore det sann?

Med nkhg fokus kan v gjore noe med denne
arbeidsmijo utfordnngen

Hvordan utfere risikovurdering
arbeidsplanlegging

PN

.
T s

Best praksis
Bruk av databaser, kalkulatorverktoy

Hvordan utfore feltmalinger
Hand-arm vibrasjoner

Det du trenger for &
tifredsstlie
IS05349
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Barrierekontroll

Barrieren(e) skal sgrge for at stgyeksponering er ~
under kontroll og innenfor regelverkskrav

Tema

1. Fysiske skjermer (temporare)
2. Tidsbegrensning

3. Hgrselvern

4. Opplaering
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Beskyttelsesregime:
- Moderate dempeverdier for hgrselsvern (12/18 dB)
- Tidsbegrensning



Omradestayniva

dB(A)

Farge

Maksimale oppholds-
tider i steysoner
med hgrselvern

Krav til bruk av
horselsvern

>110 Opphold ikke anbefalt | Opphold ikke anbefalt
110
105-110 1/2 time pr. skift Ved opphold over
10 minutter skal bad
100-105 2 timer pr. skift memgtkuke?rosg ‘aare? g
propper benyttes
95-100 6 timer pr. skift
95
90-95 6 timer pr. skift
Herselvern i form av
85-90 12 timer pr. skift greklokker eller gre-
propper skal benyttes
80-85
—80
75-80 Ingen restriksjoner
Ingen krav
<75
Ingen malinger

Dersom maksimal oppholdstid for en ansatt er brukt opp en dag, skal vedkommende kun arbeide i omrader

som ikke er definert som steysoner (dvs. i omrader med lavere steyniva enn 80dB(A) resten av arbeidsdagen)

Norskolje&gass
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Beskyttelsesregime - hensikt
1. Tilby robust her-og-na minimum beskyttelse av
personell - tilfredsstille eksponeringskrav (80 dBA)

2. Balansert bruk av virkemidler (hgrselsvern vs
tidsbegrensning)

3. Indusere en kostnad for stgy — skal stimulere tekniske
tiltak for a redusere stgyeksponering
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Etterleves det?

Stgykalkulator en ngdvendig forutsetning!

Minutter Gjenvarende
PVU Stoeyniva (dBA) eksponert eksponeringstid i
minutter

>110 Opphold ikke anbefalt
106-110 0 3
101-105 30 10

96-100 120 | 30

60

Ingen restriksjoner
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Stgykalkulator omradestgy...
Minutter Gjenvarende
PVU Steyniva (dBA) eksponeringstid i
eksponert i
minutter

>110
106-110
101-105
96-100

Opphold ikke anbefalt
OVERSKREDET
OVERSKREDET
OVERSKREDET

OVERSKREDET

81-85

*Opphold ber begrenses
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Stoykalkulator Statoil, eksempel NOEROIEET e

Legg til arbeidsoppgaver for a beregne din stayeksponering

Ikke-stoyende arbeid i omrade med 85 - 90 dBA Harselsvern : Enkelt | Arbeidstid :2t0 min
Omradestoy Stayniva :90 dBA | % Daglig dose : 16%

Luftdrevet Tigair-sag Harselsvern : Arbeidstid :6t0 min
Operator Stayniva . % Daglig dose : 50%

Ikke-stoyende arbeid i omrade med 90 - 95 dBA Harselsvern : Enkelt | Arbeidstid :2t2 min
Omradestay Stayniva : 95 dBA | % Daglig dose : 34%

Beregnet stoydose er akseptabel, men personellet kan ikke eksponeres for mer stoy denne
arbeidsdagen.

P t av dagli
stoydose: ~ 100%



Uakseptabel risiko (for mye stgy)

Akseptabel risiko (?)
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Briller
Hetter

Har
Vedlikehold?

*Feltmalnger hjelm-greklokker (Karstg)

*Labmalinger av pavirkning fra briller og hetter planlegges



Norskolje&gass

@repropper kan veere vanskelig...




Norskolje&gass

Feltdata - skumpropp

a0percentile

EAR Classic, method:F, bla=5perctile, green

[ap] uonenuayy

Ear Classic

10°
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Frequency [Hz]

10°
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N— @repropp-video:

http://www.norskoljeoggass.no.stoy


http://www.norskoljeoggass.no.stoy

& Veri

Individuell testing av
grepropper

et

-Et halvt dusin ulike system finnes

-Veripro (Honeywell), gir mulighet for a teste alle
mulige propper
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Farste test — uten opplaering

Demping - dB

SINUS as

Forutsetning:
Testet med
proppen de
vanligvis brukte

Resultat:

30% under mal-
setning (12 pers)

41
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Beste test — etter oppleering ™%

Dempingsverdier

SINUS as

EFFEKT AV
OPPLARING +
9 av 12 "under-
malere” skiftet

propp

Kun 2 av 40 under
malsetning

Data fra Beerenberg

42
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Ny teknologi - hgrselsvern

Quietpro QPi100EX intelligent grepropp

EX utgave - tungt sponset av Statoil

Maler demping ved oppstart
(lekkasjetest). Kreves ca 20dB demping

Maler eksponering (dosimeter, advarer
ved overskridelse

Impulser dempes effektivt
Slipper gjennom lyd - ndr utendgrs niva er trygt
Motlyd - bedre demping ved lave frekvenser

Mulighet for audiometri og forskning pa sammenheng
stgy/hgrselstap
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Hvor god barriere?

Ptil:

“Personlig verneutstyr er en svak
barriere og det er stor usikkerhet
knyttet til den reelle
beskyttelseseffekten”

http://www.ptil.no/nyheter/stoey-selskapene-
innfrir-ikke-krav-article7305-24.html
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Saerskilt opplaering og oppfelging?

Retningslinje 114 (Horselskadelig stoy)

For personell med seerlig hgy risiko (eksponering > 95 dBA
minst 12 g/ar) anbefales sarskilt program for oppfalging:

1. Individuell tilpasning av hgrselsvern

2. Tilpasning av vernebriller ++ som kan gi lekkasjer
3. Periodiske stgymalinger (dosimetri)

4. Arlig audiometri -> tidlig identifisering av hgrselskade

-> TILBUD MA UTVIKLES!



46

Opplaering - innhold

1. Desibelskalaen og enkel stgyteori
2. Verneutstyr - individuell opplaring

3. Beskyttelsesregime - stgykart -
stgykalkulator

4. Om hgrsel og betydning av
hgrselstap

http://media.osha.europa.eu/napo6/N6-05-
out in the cold.wmv
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Norskolje&gass
Hgstingen fortsetter...

Takk for oppmerksomheten ©



