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Hvor skal veien gå og hva må vi ta 
fatt i? 



Lange avstander og værbegrensninger  
vil sannsynligvis føre til at normal 
offshorerotasjon vil avvikes oftere.  





Circadian rhythm = cirkadisk rytme  

Cirkadisk rytme (lat. circa, omtrent og dies dag, tidspunkt) 
En rekke fysiologiske prosesser hvor plantene viser en 
rytme som eller periodisitet som ikke skyldes vekslingen 
mellom dag og natt, men som er styrt av egenskaper ved 
planten selv, og som derfor viser seg selv om planten 
settes i for eksempel konstant lys eller mørke. 

Slike periodiske prosesser har en periodisitet på omkring 24 
timer, og man sier derfor at de har cirkadisk rytme…//. 
Grunnlaget for slike rytmer antar man er en biologisk 
klokke, hvis natur foreløpig er ukjent 

  

(Store Norske Leksikon 1979)  



Fatigue - Årsak til ulykker –  

menneskelige feilhandlinger 
• Store amerikanske forsikringsselskaper har 

konkludert med at menneskelige feilhandlinger er 
ansvarlig for minst 80% av ulykker, skader og 
produksjonstap. US National Transportation 
Safety Board og NASA har konkludert med at 
”fatigue” (slitenhet/trøtthet) forårsaket av 
cirkadiske effekter og arbeid/hvile praksis var 
hovedårsaken til menneskelige feilhandlinger 
(human error) 

Circadian Technology, Inc. ”Reducing the costs, risk and liabilities of fatigue in the drilling  
and production. Houston, Tx, May, 2002 



Charles Lindberg, 1927  
New York- Paris. 33 ½ time 

• ''My mind clicks on 
and off. My whole 
body argues dully that 
nothing life can attain 
is quite as desirable as 
sleep. Mine mind is 
losing resolution and 
control'’ 

 

PILOT FATIGUE 
 August 3, 1999. Psycological Consideration of Fatigue. House of Representatives, Subcommittee on Aviation, 
 Committee on Transportation and Infrastructure, Washington, D.C. Foredrag av Mark R. Rosekind 
 



“We know that alertness is a key to safe vehicle 
operation”  

 U.S. Secretary of Transportation Rodney Slater 

 

“About one-third of train accidents and 
employee injuries and deaths are caused by 
human factors. We know fatigue underlies 
many of them.” 

Administrator of the Federal Railroad Administration, Jolene Molitoris 

 
 

 

Fatigue and Alertness in the United States 

Railroad Industry  



Naturlov; Menneskene er underlagt en circadisk rytme 

Uansett om vi er våken eller sover, kroppstemperaturen 
følger den circadiske rytmen 
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Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION  The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com 



Circadian Rhythm of Human Alertness 
(With Normal Quantity / Quality of Sleep) 
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MSLT: Multiple Sleep Lantency Test 



Naturlov; Årvåkenhet er avhengig av søvnmengde 
og søvnkvalitet. Den er ikke et holdningsspørsmål 
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Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION  The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com 



HOURS  OF  SUSTAINED  WAKEFULNESS
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Naturlov; Mangel på søvn kan gi reaksjonsmønstre som kan 
sammenlignes med alkoholpåvirkning. Slike reaksjoner er ikke 

viljestyrte (holdningsbaserte) 

Adapted from Dawson and Reid, 1997 

Alkohol % 

Fritt etter; PHYSIOLOGY-BASED SAFETY REDUCING THE COSTS, RISKS AND LIABILITIES OF FATIGUE IN 
DRILLING AND PRODUCTION  The Global Drilling Leadership Safety Initiative  Houston, TX May 22-23, 2002 
http://www.circadian.com 



• Har du 
problemer med å 
sovne? 

Da er denne boken 
noe for deg! 



Normer for vurdering av forurensning i 
arbeidsatmosfæren; 

Anvendt på offshore arbeidstid 

• Offshorenormen for 12 timers arbeidsdag er 
justert slik at normene offshore er 0,6 av 8 
timers normen. 

• Det er ikke tatt hensyn til offshorerotasjon med 
14 dagers sammenhengende arbeid, overtid eller 
andre forhold som går utover 
normalarbeidsdagen. 



Restitusjonsunderskudd; 

• Arbeidslengde   8 / 12 / 16 / …… hours 

• Antall dager etter  hverandre 

• Dag/Natt Cirkadisk rytme 

• Arbeidsbelastning 

• Arbeidsintensitet 

• Arbeidslengde 

• Psykologiske faktorer 

• Klimatiske forhold (kulde/varme) 

• Restitusjonskvalitet 

– Lengde av restitusjonsperiode  8 / 12 / 16/  hours…  

– Søvnkvalitet, søvnlengde, circadiisk rytme 

– + + + + ? ?  

• Eksponering 

– Kjemisk  

– Støy  

– Klimatisk eksponering  

Og en kombinasjon av alle faktorene!! 



VURDERING AV BELASTNING:  
YTEGRENSE OG TÅLEGRENSER 

Restitusjonsunderskudd: Funksjon av (arbeidstid, arbeidsbelastning, 
arbeidsintensitet, kjemisk eksponering, støy eksponering, 
restitusjonskvalitet……)             Gir ulike helseeffekter og påvirker 
HMS 
 

Timer 8 
 

12 
 

16 
 

(0) 
24 

 

(08)
32 

 

(12) 
36 

 

(16) 
40 

 

(24) 
48 

 dag 1 
 

dag 2 
 

8 

 8 
 

12 

 

12 

 

16 

 

16 

 

Intensitet 
 

Restitusjonskvalitet 
 

  

 

  

 
R

e
st

it
u

sj
o

n
su

n
d

e
rs

ku
d

d
 

Naturlov; Naturen er slett ikke så enkel som vi kunne ønske 
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Dager 

8 timer 5 dager 

12 timer 14 dager 

16 timer 14 dager 

? 

Helseeffekter? 
HMS-
vurderinger? 
Kvalitet på  
arbeidet? 

Vurdering av belastning; Hvilken effekt har 
mange dagers belastning på helse og sikkerhet? 



 Naturlov; Mennesker kan bare utføre en viss mengde fysisk arbeid før belastningen 
blir helseskadelig.    

Foto; HalvorErikstein 



Fra gammel til ny teknologi – hvorfor tar det så lang tid? 
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Kan vi stole på at noe blir gjort?   
Hvordan følge opp de vanskelige sakene? 



1988 ”MS” 1991 ”MS” 
1988 ”MS” 1987 

5 turbinteknikere fra Statfjord  
Tre  levd med multiple sclerose (MS) diagnoser i mer enn 20 år, men 
mener de er feildiagnostisert.  
To ble sendt til undersøkelse med mistanke om MS. 
Alle er sikre på at det jobben som har forårsaket helseskadene 
Avvist som yrkesbetinget fordi det vi vet i dag ikke var kjent.  

ANDRZEJ 

HARRY 
CHARLES 

MOGENS TORLEIF 



 

20 års kamp for rettferdighet (2008)  ”Åpent lende”  

http://safe.no/index.cfm?id=305217 
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25 års kamp for rettferdighet (2013) ”Ta ansvar!” 

http://safe.no/index.cfm?id=400175 
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Yrkessykdomsak Harry Stiegler Brevik 





”60 
Minutes”, 
Australia 

http://sixtyminutes.ninemsn.com.au/article.aspx?id=8762931  

http://sixtyminutes.ninemsn.com.au/article.aspx?id=8762931


 Tre enkle spørsmål er 
kjernen i 
risikovurderingen: 

 

 

 

 
Hva kan gå galt? 
 
Hva kan vi gjøre for 
å hindre dette? 
 
Hva kan vi gjøre for 
å redusere 
konsekvensene 
dersom det skjer? 



Vi må gå varsomt fram og foten må settes ned 
når vi er i tvil   



Fravær av bevis,  
er ikke bevis på fravær 


