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MODULBASERT TRENING FOR
FORSTEH]JELPSPERSONELL

MODUL 7
HYPOTERMI,BRANN -, ETSE - OG ELEKTRISKE SKADER. HLR VED DRUKNING
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Modul 7

Laeremal

*  Beskrive farer og symptomer pa mild, moderat og alvorlig hypotermi

*  Kunne forebygge hypotermi

*  Kjenne til prinsippene for fgrstehjelpsbehandling av brann-, etse - og elektriske skader
*  Beskrive kriterier for oppstart av HLR ved hypotermi og drukning
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Modul 7

Innhold

*  Vurderinger pa skadested, spesielt egensikkerhet
»  Aktiv/passiv oppvarming

* 9% regelen

*  Nedkjgling og bruk av brannbandasjer

*  Forebygge hypotermi

*  Qyeskylling

«  Skylling og ngytraliseringsvaeske for syre/base
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Modul 7

Innhold

 HLR ved hypotermi/ drukning

e Indikasjoner for oppstart HLR

e  Male temperatur

e God BHLR

e Vurdere defibrillering, ref TR0818 pkt. 5.11
e HLR under transport
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Modul 7

Metode

* Teori/plenumsdiskusjon:
e Lokalisering av aktuelle steder for aktiv/passiv oppvarming pa installasjonen.
e Lokalisering av aktuelle steder for nedkjgling pa installasjonen (ngddus;j etc.).
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Modul 7

Metode

Praksis

Trene pa markgr/hverandre:

Pakke inn pasient i ulltepper/ bobleplast.
Bruk av gyeskylleflaske

Finne fram ngytraliseringsveeske for syre/base

vV V V V

Finne fram utstyr til kontinuerlig gyeskyll (f.eks. gyeskylle linse).



Modul 7

Metode

»  Utstyr fra fgrstehjelp-/akuttsekk
e Ventilasjonsutstyr/ O,

e Brannbandasjer

e  Utstyr til innleggelse av venekanyle
e Redningssaks

e Sug
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Referanser
o TR0819
o TR0821
o TR0822

e Legevaktshandboken
e Norsk indeks for medisinsk ngdhjelp
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GJENNOMF@RING

 Teori

*  Grupper pa 2-3 personer

*  Trening pd markgrer/hverandre

*  Bruke fgrstehjelps og akuttsekker, bobleplast, brannbandasjer, gyeskyll, skylling og ngytraliseringsveeske
* Tidsforbruk teori: 30 min

* Tidsforbruk praktiske gvelser: 75 min

*  Tidsbruk evaluering: 15 min
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HYPOTERMI GENERELL NEDKJ@ALING

Moderat hypotermi:(35-30°C) Alvorllg hypotermi: (<30°C)
* Fryser » Fryser ikke

» Skjelver » Skjelver ikke

» Slgv og hjelpelgs « Langsom pust og puls

* Motorisk klgnete * Nedsatt bevissthet

» Kald og blek pasient + Blek, Stiv, kald

« Kan virke dgd
« Stor risiko for hjertestans



KONSEKVENSER

Nedsatt immunforsvar, kan gi gkt infeksjon
Redusert effekt av medikamenter
Hjerterytmeforstyrrelser

@kt fare for blodpropp

L CUS =
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BOBLEPLAST
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BEHANDLING MODERAT HYPOTERMI

f
*  Fjern pasienten fra kalde omgivelser for a redusere ytterlige nedkjgling A\

. Sjekk bevissthet, respirasjon, sirkulasjon og rektaltemperatur \i\

. Oksygen pa maske med reservoar (10-12 1/min)

. Fjerne vatt tgy, gi varme og tgrre kleer, ulltepper og varm, gjerne sukkerholdig drikke til pasienter som
. Er helt vdken og orientert

. Monitorer hjerterytmen
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BEHANDLING ALVORLIG HYPOTERMI

Som ved moderat hypotermi, og:

I[solerende materiale og en ytre dampsperre i plast godt lukket
Unnga ytterlige varmetap

Unnga a bevege pasienten ungdig

Pasienten varmes opp fgrst etter ankomst sykehus
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BRANNSKADER

Slukk ilden

Kjgling av skade ma starte snarest
Ta av klaer

Fastbrendte klzer ma klippes av

Norskolje&gass

ISE



BRANNSKADER

Rad tgrr hud
Smerte

Smerter, blemmer

Norskolje&gass

Gra/Svart hevelse
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ST@RRELSEN PA BRANNSKADEN [ PROSENT

Rule of nines

18% "‘“ '

17 -



rw N

Norskolje&8gass

BRANNSKADER FARSTEHJELP

UNDER 10 PROSENT

Mindre brannskader
Kjgl med kaldt vann i 10-15 min.

Kjgl deretter med lunkent vann helst
inntil pasienten er smertefri

OVER 10 PROSENT

eStgrre brannskader

*Kjgling med lett temperert vann, ca 15 grader,
til pasienten er smertefri

*Obs hypotermi
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BRANNSKADER FORSTEHJELP

*  Fjern metall fra stedet. Ringer og lignende

* Taavlgse Kleer, fastbrente klaer ma Kklippes

*  Kjgl lenge nok

*  Brannbandasje (gel produkter)

*  Andre bandasjer ma vere fuktige

*  Gjerne plast utenpa for a holde skaden fuktig



ETSESKADER

Fordrsakes av etsende kjemikalier, etsende syrer og lut
Skadeomfang avhenger av pH, eksponeringstid og type stoff
Behandles som brannskade

Innhente informasjon

Norskolje&gass
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ELEKTRISKE SKADER

e Tenk egensikkerhet

e Sl av strgmmen og befri pasienten

*  Elektriske stgt gir en momentant sjokkvirkning pa
kroppen som kan fgre til bade indre og ytre skader.

Eksempel pa skadeomfang:

Fallskade

Utvendig brannskade

Rytmeforstyrrelser i hjertet - hjertestans

vV V VvV *

e Selvom de ytre skadene ser sma ut,
kan de indre skadene veere sveert alvorlige
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HLR VED HYPOTERMI/DRUKNING

*  Hypoterm pasient som skal evakueres fra sjgen

- HUSK 4 tilstrebe horisontalt leie ut av sjgen, sa sant dette er mulig
e Gjennomga indikasjoner for oppstart av HLR

e  Male temperatur

e God BHLR

e HLR paga til pasienten er varmet opp pa sykehus.
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PRAKTISKE @VELSER

En person faller i sjgen, og blir reddet etter 15 min. Pasienten er blek, kald, skjelver ikke, er apatisk og stille.
Tiltak og prioritering?

Etter en brann i boligomradet blir en person funnet med brannskade og sot pa hode og hender. Sotinesen
og munnen. Lysergd hudfarge. Pasienten er bevisstlgs, rask pust og rask/svak puls pa handledd. Da hun far
oksygen pa ventilasjons bag vakner hun etter 50 min., men er urolig og omtaket. Har smerter pa venstre side
av brystkassen. Tiltak og prioritering?

En person har flammer i kleer, vedkommende lgper rundt helt hysterisk. Tiltak og prioritering?
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EVALUERING

Evaluering
observasjon i henhold til lzeremal

Leeremal

*  Beskrive farer og symptomer pad mild, moderat og alvorlig hypotermi

*  Kunne forebygge hypotermi

*  Kjenne til prinspippene for fgrstehjelpsbehandling av brann-, etse - og elektriske skader
*  Beskrive kriterier for oppstart av HLR ved hypotermi og drukning

o  Sterke sider

e Kan forbedres
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INSTRUKT@RVEILEDNING

0 HYPOTERMI, BRANN ,- ELEKTRISKE OG -ETSE SKADER

Tidsforbruk: 70 min
Laeremal: Kunne forebygge hypotermi hos pasient
Kjenne prinsippene for fgrstehjelpsbehandling ved brann/ elektriske/ etseskader

Fgrstehjelper iverksetter og giennomfgrer pasientundersgkelse pa markgr/hverandre etter ABCDE prinsippet.

ABCDE:
- Sjekke bevissthetsniva
- Sikre frie luftveier
- Sjekke dndedrett
- Puls?
- Varsle
- Observere, bruke skjema og holde sykepleier informert om tilstand, ha
fokus pa endring av tilstand.
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INSTRUKT@RVEILEDNING

0 HYPOTERMI:

- Flytte pasient bort fra veer og vind

- Hindre ytterligere nedkjgling bruk bobleplast eller annet

- Klargjgre for innleggelse av veneflon. Finne fram, montere infusjonssett
og klargjgre for infusjon, fjerne luftbobler, drapehastighet 20 draper/ml.
Assistere sykepleier

- Observere pasient, vitale funksjoner, fylle ut observasjons skjema

- Hudfarge, hudtmp, BT, puls, allmenntilstand

- Psykisk stgtte

BRANN,ELETRISKE OG ETSESKADER:
- Egen sikkerhet ved elektriske skader

- Kjgle brannskade
- Obs nedkjglings faren for pasienten
- Bruk av brannbandasjer, gel produkter
- Observere pasient, vitale funksjoner, fylle ut observasjons skjema
- Hudfarge, hudtmp, BT, puls, allmenntilstand
- Psykisk stgtte




